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Bakgrund

Manga 6nskar vardas hemma i livets sista tid. Den palliativa hemsjukvarden utvecklas hela tiden for att stddja och varda déende
patienter och deras narstaende i deras privata hem. Vardformen innebar att professionell vardpersonal, material och hjalpmedel
kommer in och kan bidra till en institutionalisering av hemmet. Arbetet som sjukskéterska i palliativ hemsjukvard innebar méten
med svart sjuka patienter och narstaende i deras egen hemmiljo. Det finns behov av att fa en djupare forstaelse for hur
sjukskoterskor inom palliativ hemsjukvard arbetar for att underlatta och tillmotesga patienters dnskan om att vardas i sitt hem for
att sakerstalla framtida hégkvalitativ vard vid livets slut.

Fragestallning

Hur beskriver och avbildar sjukskoterskor i palliativ hemsjukvard sitt arbete i patienters privata hem?

Metod

Deltagarproducerade fotografier anvandes som utgangspunkt vid tio individuella intervjuer med sjukskoterskor inom palliativ
hemsjukvard. Data analyserades med hjalp av tolkande beskrivning.

Resultat

Analysprocessen resulterade i fyra teman, har kallade strategier, som sjukskoterskorna anvande sig av i sitt arbete i patienternas
privata hemmiljo. Strategier som sjukskoterskorna anvande var: Anpassning av interaktion och agerande i den privata hemmiljon;
Stad till patienter och narstaende att hitta balans mellan egenvard, oberoende och séker vard; Guidning mot och genom fysiska
och praktiska forandringar nédvandiga for vard vid livets slut i det privata hemmet, och Medveten anvandning av forflyttningen
mellan hemmen for reflektion, aterhamtning och férberedelse.

Konklusion

Resultatet visar tydligt att vard i privata hem kraver en bredd av fardigheter och specialkompetens for att sakerstalla vard av hog
kvalitet. Sjukskoterskorna gav manga exempel pa hur de anpassade bade strategier och vardaktiviteter till patienter, narstdende
och miljon. Resultatet kan vara anvandbart for personal i den kliniska vardagen inom palliativ hemsjukvard, men ocksa som
utgangspunkt pa sjukskoterskeutbildningen bade pa grund och avancerad niva, eller underlag for utveckling av framtidens
palliativa hemsjukvard.



